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DIA NACIONAL DO AR

Comemora-se a 12 de abril o Dia Nacional do Ar, instituido em 2019 com o objetivo de destacar
a importancia da qualidade do ar e sensibilizar a populagdo para a necessidade de conhecer e atuar
com vista a protecdo e melhoria deste recurso indispensavel a vida.

As comemoracoes deste ano serdao subordinadas ao tema “"Educar para melhorAr” destacando-
se a importancia de envolver a comunidade e o sistema educacional na formacdo das criancas e
jovens para serem cidaddos mais informados, mais conscientes e mais responsaveis.

Pelas 14h30 do dia 12 de abril decorrera uma sessao de divulgagao, sob a forma de webinar,
destinada ao publico em geral e na qual colaboram representantes das autoridades nacionais,
regionais e locais e da academia/ensino. Contard com a presenca da Secretaria de Estado do
Ambiente, Inés dos Santos Costa.

Nesta sessdo de divulgacao sera feita uma apresentacdo dedicada ao efeito do confinamento na
qualidade do ar a nivel nacional e sera apresentado o projeto “O Ar que eu respiro” que a APA e a
Associacao Bandeira Azul para a Europa estdo a desenvolver, no ambito do Programa Eco-escolas.
Serao também abordadas as diferentes opgdes para monitorizar a qualidade do ar e o seu
significado, com o exemplo pratico do recente projeto da Camara Municipal de Lisboa de
monitorizagdo com recurso a sensores dispersos pela cidade.

Por fim, e porque interessa tornar a informacao facil e acessivel a todos, serdo apresentadas as
mais recentes funcionalidade da app “QualAr”, desenvolvida pela APA.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a poluicdo do ar é o maior problema
ambiental que afeta a salde humana e que na Europa mata, por ano, dez vezes mais que 0s
acidentes de viacdo. Apesar das melhorias significativas registadas nas ultimas décadas, em
Portugal persistem alguns problemas de qualidade do ar, principalmente nos grandes aglomerados
urbanos. A nivel nacional a poluicdo do ar causa cerca de 6 mil mortes/ano, agrava problemas de
salde, sobretudo em grupos mais vulneraveis, e é responsavel pela perda de dias de trabalho,
agravando os custos da saude e contribuindo para perdas econdmicas.

O confinamento para controlar a propagacdo da pandemia de COVID-19, e a consequente redugao
significativa do trafego rodoviario, veio mostrar-nos uma realidade diferente, especialmente nos
centros urbanos, com redugdes muito significativas nos niveis de poluentes. Estas evidéncias
devem fazer-nos refletir e repensar nas nossas escolhas, por exemplo, no que se refere as opgoes
de mobilidade mais sustentaveis.

A informacdo e conhecimento sobre qualidade do ar esta alicercada em dados de grande rigor,
obtidos nas estacdes de monitorizacdo da qualidade do ar que operam com instrumentos
automaticos de grande precisdo, com exigentes critérios de controlo de qualidade, e que tem por
objetivo avaliar a exposicdo da populacdo a poluigdo e a conformidade com os limites legais.

Recentemente tém-se evidenciado, pela sua utilizagao crescente, outros métodos de monitorizagao,
como os sensores de qualidade do ar, pela sua utilidade no apoio a gestdo urbana, baixo custo,
grande facilidade de instalagdo e capacidade de produzir informagdo comparavel entre si numa
multiplicidade de locais. Importa, no entanto, salientar que a informacdo produzida pelos sensores
nao pode substituir a informacdo sujeita a controlo de qualidade produzida pelas estagdes de
monitorizagao.
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O programa da sessao de divulgacdao pode ser consultado aqui e as inscricdes, gratuitas mas
obrigatodrias, podem ser realizadas aqui.
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Proteja o ambiente. Pense se € mesmo necessario imprimir este email!
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