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DIA NACIONAL DO AR
Sessao comemorativa em Braga, 11 de abril

O Dia Nacional do Ar, dia 12 de abril, vai ser celebrado amanh3a, dia 11 de abril, no pequeno
auditério do Forum Braga, a partir das 14h00.

Instituido em 2019 com o objetivo de destacar a importancia da qualidade do ar e sensibilizar a
populacdo para a necessidade de proteger o recurso Ar indispensavel a vida, este ano subordina-
se ao tema: “Melhor Ar Melhor Saude”.

Em parceria com a Camara Municipal de Braga, a sessdo comemorativa fard abordagens ao tema
por um painel de oradores que conta com a presenca do Conselho Portugués para a Saude e
Ambiente, da Direcao-Geral de Saude, e da Sociedade Portuguesa de Pneumologia Pediatrica e do
Sono da Sociedade Portuguesa de Pediatria.

Poderd acompanhar a sessdo em direto, no canal YouTube da APA ou assistir presencialmente.

Consulte agui o programa.

A poluicdo do ar é uma das maiores ameagas ambientais. O papel determinante da qualidade do ar
na saude e na qualidade de vida da populagao tem vindo a ganhar destaque com o aumento do
conhecimento dos efeitos da poluicdo do ar na saude humana. O ser humano ingere diariamente
entre 11.000 a 14.000 litros de ar, ndo sendo a ma qualidade do ar, na maioria das vezes, percetivel
aos sentidos dos seres humanos.

Em 2021, a Organizacdo Mundial da Saude recomendou novos valores-guia de qualidade do ar para
proteger a salide das populacdes, reduzindo os niveis de concentracao no ar ambiente dos principais
poluentes atmosféricos, nomeadamente particulas em suspensdo, ozono e didxido de azoto.

Neste contexto, é crucial promover a sensibilizacdo da sociedade em geral. Para tal, é
imprescindivel dar continuidade aos esforcos de consciencializagdo e envolver tanto a populagao
como os agentes econdmicos, com o objetivo de fomentar um sentido de responsabilidade, tanto
pessoal quanto coletivo, e aumentar a motivacdo e o compromisso para com a protecao da
qualidade do ar.
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https://youtube.com/live/cg7k-iOxZHk
https://dia-nacional-ar-2025.eventbrite.pt/
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