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O que é o radão?

O radão é um gás radioativo de origem natural, incolor e
inodoro, estando classificado como um agente
carcinogénico do Grupo 1 IARC, 1988

Riscos de exposição

Risco de cancro do pulmão 

aumenta com a exposição



Por cada 100 Bq/m3 de 

aumento na concentração de 

radão medida no interior de 

edifícios, o risco de cancro do 

pulmão aumenta 16%. 

A exposição prolongada ao 

radão no interior de edifícios é 

uma das principais causas de 

cancro do pulmão.

3 a 14% dos cancros do 

pulmão a nível mundial são 

resultantes da exposição ao 

radão.
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RADÃO – o que é e de onde vem?

‒ O radão é um gás radioativo de origem natural, não 

tem cor, nem cheiro. 

‒ Provém do decaimento do urânio presente nas rochas e 

solos de onde é libertado e ascende à superfície. 

‒ O radão está presente em todo lado, no exterior e no 

interior de edifícios.

‒ O radão entra nos edifícios, vindo do solo, através de 

fissuras ou fendas no chão e nas paredes, pelas juntas 

entre o chão e a parede e pela  canalização mal ou não 

isolada.
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RADÃO - Como podemos saber se estamos expostos?

O mapa de suscetibilidade dá apenas a indicação 

dos níveis médios de radão para determinada zona, 

não devendo ser utilizado para prever o nível de radão 

num edifício. 

A única forma de saber a concentração 
de radão é através da sua medição. 
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RADÃO - Como podemos saber se estamos expostos?

− DETETORES PASSIVOS: São de pequenas dimensões, fáceis de 

usar e não necessitam de energia para funcionar. 

− MEDIÇÃO: Durante 3 meses.

Exemplos de detetores passivos

Como fazer o teste?

Utilizando detetores passivos e 
recorrendo a serviços especializados.

Mais informação sobre medição de radão com detetores passivos:

− Guia para a prestação de serviços na medição de radão por detetores passivos no ar interior de 
edifícios 

Guia DEPR-DPA-GMRDP-01, disponível em www.apambiente.pt/radao (secção “Medição de radão”)

http://www.apambiente.pt/radao
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RADÃO - Como podemos reduzir a exposição?

− SEMPRE. 

− Contudo é especialmente aconselhável quando os níveis de 

concentração de radão no interior de um edifício ultrapassam os

300 Bq/m3

E quando?

Decreto-Lei n.º 108/2018, de 3 de dezembro
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EXEMPLOS DE SOLUÇÕES CONSTRUTIVAS

Fase 3: AGIR

Exemplos de medidas ativas.

Exemplos de medidas passivas.

Os sistemas de redução dos níveis de radão no interior dos 

edifícios devem ser mantidos para serem eficazes. Têm de 

funcionar 24h por dia e têm de ser periodicamente 

inspecionados e preservados.

Mais informação sobre mitigação:
− Relatório LNEC sobre medidas de remediação
− Relatório LNEC sobre medidas de prevenção

Disponível em www.apambiente.pt/radao
(secção “Medição de radão”)

RADÃO - Como podemos reduzir a exposição?

http://www.apambiente.pt/radao
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Estrutura do PNRn

Plano Nacional para o Radão

RCM150-A/2022 
29 AÇÕES
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A VISÃO E OS PILARES DE ATUAÇÃO DO PNRn

VISÃO

Assegurar de forma multissectorial a proteção aos riscos de exposição ao radão e reduzir 

de forma sustentável os seus efeitos na saúde.

REDUZIR
Para otimizar a proteção 

radiológica dos trabalhadores 

e do público em geral é 

essencial demonstrar a 

importância, a viabilidade e o 

valor da redução do risco de 

exposição ao radão. 

COMUNICAR
Na promoção da tomada de 

consciência sobre os efeitos 

do radão, a comunicação 

constitui-se como linha 

estratégica. 

PILARES ATUAÇÃO

CARACTERIZAR
Os dados em Portugal são 

escassos e é essencial 

caraterizar as situações de 

exposição e a estrutura de 

proteção dos trabalhadores e 

do público em geral. 



Co-financiado pela

União Europeia

O projeto LeaRn4LIFE: 

Contribuição para a formação de profissionais
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Projeto LeaRn4LIFE _ Cursos de formação

• Componente teórica:

• Powerpoints, animações e pequenos vídeos

• Exercícios e projetos: 

• Estratégias de comunicação  

• Projetos de mitigação

• Componente prática em instalações 
preparadas para atividades na área do radão

• Espanha: já em funcionamento 

• Portugal: em fase de preparação

Photo: ENUSA Industrias Avanzadas, S.A., 
S.M.E.

Saelices el Chico, 
Salamanca, Espanha

Urgeiriça, Portugal

QUALIFICAÇÃO DE 
PROFISSIONAIS
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EVENTOS

https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos

https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos
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PARA MAIS INFORMAÇÕES E CONTACTOS

website:

email:

telefone:

www.apambiente.pt/radao

radao@apambiente.pt

214 728 262



OBRIGADO
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