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O radao € um gas radioativo de origem natural, incolor e p
inodoro, estando classificado como um agente
carcinogénico do Grupo 1 14rc, 1988

RiSCOS de expOSi95o cancro do pulmdo

A exposicao prolongada ao Risco de cancro do pulmao 3 a 14% dos cancros do
radao no interior de edificios é aumenta com a exposicao pulmao a nivel mundial sao
uma das principais causas de \’

resultantes da exposicao ao
cancro do pulmao. Por cada 100 Bg/m?3 de radao.

aumento na concentracao de
radao medida no interior de
edificios, o risco de cancro do

pulmao aumenta 16%.
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RADAO - o que é e de onde vem?

- O radao é um gas radioativo de origem natural, ndo

tem cor, nem cheiro.

- Provém do decaimento do uranio presente nas rochas e

solos de onde ¢ libertado e ascende a superficie.

- O radao esta presente em todo lado, no exterior e no

interior de edificios.

- O rad3o entra nos edificios, vindo do solo, através de
fissuras ou fendas no chao e nas paredes, pelas juntas
entre o chao e a parede e pela canalizacao mal ou nao

isolada.
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RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

- Mapa de suscetibilidade ao rad3o

\ EM QUE
“Rn SITUAGCOES
A AVALIAR?

TODAS.
Contudo, a testagem é especialmente
aconselhavel nas zonas de

ibili elevada e

ZONAS DE
SUSCETIBILIDADE

BAIXA

[ MODERADA
B ELEVADA

O indice de suscetibilidade por freguesia
pode ser consultado em:

www.apambiente.pt/radao

na seccao "MAPA DE SUSCETIBILIDADE"

CIVISAO DE PLANEAMENTO E PROTEGAQ AMBIENTAL S radao@apambiente.pt
LEPASTAMENTO DE EMERGENCIAS E PROTEGAO RADIOLOCICA

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE . 214728 262
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O mapa de suscetibilidade da apenas a indicacao
dos niveis médios de radao para determinada zona,
nao devendo ser utilizado para prever o nivel de radao

num edificio.

A Unica forma de saber a concentracao
de radao ¢é através da sua medicao.
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RADAO - Como podemos saber se estamos expostos?

Como fazer o teste?

Utilizando detetores passivos e
recorrendo a servicos especializados.

— DETETORES PASSIVOS: Sao de pequenas dimensoes, faceis de

usar e nao necessitam de energia para funcionar.

~ MEDICAO: Durante 3 meses.

Mais informacao sobre medicao de radao com detetores passivos:

— Guia para a prestacao de servigos na medicao de radao por detetores passivos no ar interior de
edificios

Guia DEPR-DPA-GMRDP-01, disponivel em www.apambiente.pt/radao (seccdo "Medi¢do de raddo”)

Hop NN

Exemplos de detetores passivos


http://www.apambiente.pt/radao
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RADAO - Como podemos reduzir a exposicio?

Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro
Artigo 145.°
Niveis de referéncia

Os niveis de referéncia a serem aplicados em conside-

E quan do? ragio a exposicdo por radio sdo:

a) Para habitagdes e outros edificios com altos fatores
de ocupagdo por membros do publico, uma concentragao
média anual de atividade de raddo de 300 Ba/m’; e

b) Para locais de trabalho, uma concentra¢do média
anual de atividade de raddo de 300 Bg/m’.

— SEMPRE.
— Contudo é especialmente aconselhdavel quando os niveis de

concentracao de radao no interior de um edificio ultrapassam os
300 Bgq/m3

:: ap m m
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RADAO - Como podemos reduzir a exposicio?

EXEMPLOS DE SOLUCOES CONSTRUTIVAS

Os sistemas de reducao dos niveis de raddo no interior dos

edificios devem ser mantidos para serem eficazes. Tém de
funcionar 24h por dia e tém de ser periodicamente

inspecionados e preservados.

Mais informacao sobre mitigacao:
— Relatério LNEC sobre medidas de remediacao
— Relatério LNEC sobre medidas de prevencao

0 dosercantys vertom dowem
sor wntis sbert,
onfiees dos e dowm s
wanhiss sbeatn

Disponivel em www.apambiente.pt/radao Exemplos de medidas passivas.
(seccdo "Medicdo de radao”)
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Estrutura do PNRn

] " Didrio da Republica, 1. série

N.® 250 29 de dezembro de 2022 Pag. 171-(14)

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolucdo do Conselho de Ministros n.® 150-A/2022

Suménia: Aprove o Plana Nacionsl para o Raddo.

0O radéo & um gés radioativo de origem natural que provém das rochas e dos solos e a sua
concentragdo no interior dos edificios depende principalmente das caracteristicas geogénicas, do
fipo de construgo e do uso do edificio. Atendendo a que a exposicio prolongada ao raddo tem
efeitos sobre a salde humana, afigura-se necessario adotar instrumentos juridico-administrativos
que permitam gerir de forma eficaz e sustentada os riscos dela decorrentes.

Desde 2008, estéo legalmente previstos limites méximos para a concentragéo do radéo no
ar interior de edificios. Com efeito, a Diretiva 2002/91/CE, do Parlamento Europeu & do Conselho,
de 16 de dezembro de 2002, relafiva ao desempenho energético dos edificios, determinou que os
Estados-Membros deviam i um sistema de certificacio energética. Foi no contexto do
Sistema Nacional de Certificagio Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE) que
0 gés radéo foi um ager te do ar interior em edificios e que foiimposta a
sua pesquisa em edificios construidos em zonas graniticas, nomeadamente nos distritos de Braga,
Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo Branco.

Por seu tumo, com a adogdo do Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto, que procedeu &
ftransposigio da Diretiva 2010/31/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de maio de
2010, relativa ao desempenho energético dos edificios, foram impostos, em relagdo aos edificios
de comércio & servigos, limiares de protegdo e condigbes de referéncia de poluentes do ar interior,
definidos pela Portaria n.” 353-A/2013, de 4 de dezembro, mantende-se a obrigagio de andlise do
raddo em edificios construidos em zonas graniticas.

Mais recentemente, o Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, que procedeu & frans-
posigdo da Diretiva (UE) 2018/844 e & transposigao parcial da Diretiva (UE) 2019/944, que estabe-
leceu os requisitos aplicaveis a edificios para a melhoria do seu desempenho energético e que veio
regular o Sistema de Ci de Edificios, , em conjunto com a Portaria
n." 138-Gi2021, de 1 de julho, que o regulamentou, os requisitos para a avaliagio da qualidade
do ar interior nos edificios de comércio e servigos, identificande o raddo como um dos poluentes
fii -quimi com i de i

Por sua vez. a Diretiva 2013/58/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013, trans-
posta pelo Decreto-Lei n.® 108/2018, de 3 de dezembro, que define as normas de seguranga
de base relativas & protegdo contra os perigos resultantes da exposigdo a radiagbes ionizantes,
veio enquadrar a temdtica do radfio numa ética de protegfic do pablico e dos trabalhadores,
deixando, assim, este gds de ser considerado, apenas, um parimetro a monitorizar no dmbito
da qualidade do ar interior. Este decreto-lei determina a elaboragdo do Plano Nacional para o
Radgo (PNRn).

E, pois, neste contexto, que se adota o PNRn, que constitui um instrumento essencial para
reduzir os riscos de longa prazo decorrentes da exposicao prolongada ao raddo em habitagbes,
edificios abertos ao pablico e locais de trabalho, bem como para assegurar a proteco e redugio,
de forma mulfissetorial & sustentavel, dos seus efeitos na satde humana

Para o efeito, o PNRn prevé a observancia de um conjunto de requisitos e a adogio de
agbes a nivel do e das de ¢éo e de protegdo dos
trabalhadores & do piblico em geral, bem como a nivel da idenfificagio de agdes conducentes
a adogdo de sistemas de mitigagio de exposigio ao radio mais eficientes e sustentaveis, alia-
dos & qualidade da prestaga de servigos, da concegéio de linhas arientadoras para a definigio
de estratégias de comunicagdo adequadas e de difusdo da informagio alargada ac pablico
em geral e da informagéo dedicada a diferentes puabl vo, i as
empregadoras.

Importa, ainda, notar que a proposta de PNRn foi elaborada pela Agéncia Portuguesa do
‘Ambiente, |. P. (APA, | P}, em linha com o disposto na Diretiva 2013/59/Euratom & com as reco-
mendagbes efetuadas pela Agéncia Internacional da Energia Atémica, pela Organizagao Mundial

Plano Nacional para o Radao
RCM150-A/2022
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"Bl A VISAO E OS PILARES DE ATUACAO DO PNRn

VISAO

Assegurar de forma multissectorial a protecao aos riscos de exposicao ao radao e reduzir
de forma sustentavel os seus efeitos na saude.

PILARES ATUACAO

CARACTERIZAR REDUZIR

Os dados em Portugal sao Para otimizar a protecao
escassos e € essencial radioldgica dos trabalhadores
caraterizar as situacgoes de e do publico em geral é
exposicao e a estrutura de essencial demonstrar a
protecao dos trabalhadores e importancia, a viabilidade e o

do publico em geral.

valor da reducao do risco de
exposicao ao radao.

ARYER

COMUNICAR

Na promocao da tomada de
consciéncia sobre os efeitos
do radao, a comunicacao
constitui-se como linha
estratégica.



O projeto LeaRn4LIFE:

LealRN:

Learning Radon

Bl Co-financiado pela
Unidao Europeia
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QUALIFICACAO DE
PROFISSIONAIS

- Componente teorica:

« Powerpoints, animacgdes e pequenos videos

- Exercicios e projetos:

- Estratégias de comunicacdo
« Projetos de mitigacao
- Componente pratica em instalacses
preparadas para atividades na area do radao
« Espanha: ja em funcionamento

« Portugal: em fase de preparagao

12 :: ap m /‘\

Projeto LeaRn4LIFE _ Cursos de formacao

Urgeirica, Portugal

Saelices el Chico,
Salamanca, Espanha
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Eventos

Prevengdio e Gestdo de Riscos | Protegdo radioldgica / Eventos

2023
27.06.2023 Conf ia: Remediagao de Mais informagéao
edificios com concentracéo de
14:00-17:00 | o4&0 acima do nivel de Apresentagdo: Contextualizagdo da problemdtica do radéo

referéncia nacional Apresentagdo: O Plano Nacional para o Radéo

Apresentagdo: Aviso do FA relativo & remediacdo de
habitagdes relativamente a niveis elevados de radao

Organizagdo: Ordem dos Engenheiros - Regidio Sul

22.06.2023 e  2°Curso Tedrico-Pratico sobre  Programa

23.06.2023 Raddo
Apresentagdo Catarina Antunes, APA

9:00 -17:00
Apresentagdo Margarida Malta, APA

Apresentagdo Heloisa Fonseca |, I, APA

Organizacdo: Sociedade Portuguesa de Protegdo Contra
Radiagdes e Universidade de Coimbra

2022

07.n.2022 Webinar "loT & Radao” Programa ' ‘ ' ‘
13  4sz0-wo0 Organizagao: APA e Furopean Radon Association (FRA) N \ \ \ l ’ ’
T A .. A N L \Y/ \ y J y 4 | [ N N N N
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JH PARA MAIS INFORMACOES E CONTACTOS
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Medigdo de Locais de Prevencdoe
radéo trabalho remediagéo

website: www.apambiente.pt/radao

CAMPANHA NACIONAL
DE MONITORIZACAO
DO GAS RADAO

?

H
RADAD

Campanha de
monitorizagéo

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262

ARYER

Mapa de
suscetibilidade

Plano nacional
para o raddo
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